
Descrição do Modelo de Relatório Médico para Procedimentos

Odontológicos em Pacientes Cardiopatas

Objetivo do Modelo: Este modelo de relatório médico foi criado para auxiliar

profissionais de saúde, especialmente cardiologistas e dentistas, no manejo seguro

de pacientes cardiopatas que necessitam de procedimentos odontológicos. O

documento fornece um guia estruturado para a comunicação de informações

médicas relevantes e orientações específicas para cada caso.

Estrutura do Modelo:

 Cabeçalho:

● Identificação do médico remetente (nome, especialidade, contato).

● Identificação do dentista destinatário (nome, clínica).

● Data da emissão do relatório.

 Informações do Paciente:

● Nome completo do paciente.

● Idade e data de nascimento.

● Histórico médico relevante, com ênfase em condições cardíacas.

 Detalhes do Procedimento Odontológico:

● Tipo de procedimento planejado.

● Data prevista, se aplicável.

 Orientações Médicas:

● Medicações atuais do paciente e recomendações específicas para o

período perioperatório.

● Orientações sobre o uso de anestésicos locais e vasoconstritores.

● Recomendações sobre o uso de antibióticos e analgésicos.

● Instruções sobre a continuação ou suspensão de medicamentos

cardíacos.

 Considerações Especiais:



● Alertas sobre condições específicas do paciente (ex.: histórico de

infarto, arritmias, hipertensão).

● Recomendações para monitoramento de sinais vitais durante o

procedimento.

 Nota Adicional:

● Espaço para observações adicionais ou recomendações

personalizadas.

 Assinatura e Contato:

● Assinatura do médico.

● Informações de contato para dúvidas ou esclarecimentos.

Formato do Modelo: O modelo é disponibilizado em formato PDF, facilitando o

compartilhamento e a impressão. O design é claro e profissional, garantindo fácil

leitura e compreensão das informações.

Uso do Modelo: Este modelo é uma ferramenta valiosa para promover a

comunicação eficaz entre profissionais de saúde e garantir um cuidado integrado e

seguro para pacientes cardiopatas que necessitam de intervenções odontológicas.



Modelo Exemplificativo

Orientação Médica para Procedimento Odontológico

Para: Dr(a). [Nome do Dentista]
De: [Nome do Cardiologista], Cardiologista
Assunto: Orientações Cardiológicas para Procedimento Odontológico em [Nome do
Paciente]
Data: [Data Atual]

Prezado(a) Dr(a). [Nome do Dentista],

Escrevo para fornecer orientações cardiológicas para meu/minha paciente, [Nome
do Paciente], que está programado(a) para realizar uma extração dentária em seu
consultório.

Histórico Médico Relevante do(a) Paciente:

● Idade: [Idade]
● Hipertensão
● Sedentarismo
● Angioplastia com stent
● Colesterol Alto
● Ex-tabagista
● Infarto em [Ano]
● Hemoglobina Glicada em nível pré-diabetes
● Uso de AAS para prevenção secundária

Medicamentos:

● Amoxicilina: Aprovado
● Nimesulida: Evitar, se possível. Alternativas: Dipirona ou Paracetamol.
● Ibuprofeno: Evitar, se possível. Em caso de dor forte, pode utilizar Tylex.

Uso de Vasoconstritores:

A lidocaína com epinefrina é geralmente segura para a maioria dos pacientes,
incluindo aqueles com condições cardiovasculares, quando usada em moderação.
Recomendo limitar a dois a três tubetes de lidocaína a 2,0% com 1:100.000 de
epinefrina.

Nota sobre AAS:



Como o(a) paciente faz uso de AAS para prevenção secundária após um evento
cardíaco (infarto agudo do miocárdio), sugiro que o uso seja mantido, a menos que
haja contraindicações específicas.

Por favor, sinta-se à vontade para entrar em contato comigo para discutir quaisquer
preocupações ou perguntas adicionais que você possa ter.

Atenciosamente,

[Seu Nome]
[Seu CRM]
Telefone de contato do consultório: [Seu Telefone de Contato]
Email: [Seu Email]

Este modelo é uma contribuição importante para a prática clínica, oferecendo um
recurso padronizado e baseado em evidências para o manejo de pacientes
cardiológicos em contextos odontológicos.

Descubra um universo de saúde e bem-estar no portal Medicina Ribeirão. Aqui, você
encontra informações confiáveis, dicas práticas e recursos valiosos para pacientes e
profissionais de saúde. Navegue por artigos detalhados, orientações sobre doenças
cardíacas, dicas de estilo de vida saudável e muito mais. Junte-se a nós na jornada
por uma vida mais saudável e informada!

https://medicina.ribeirao.br/

