Descricao do Modelo de Relatério Médico para Procedimentos

Odontolégicos em Pacientes Cardiopatas

Objetivo do Modelo: Este modelo de relatério médico foi criado para auxiliar
profissionais de saude, especialmente cardiologistas e dentistas, no manejo seguro
de pacientes cardiopatas que necessitam de procedimentos odontoldgicos. O
documento fornece um guia estruturado para a comunicacao de informagoes

médicas relevantes e orientacdes especificas para cada caso.
Estrutura do Modelo:

Cabegalho:
e Identificagcdo do médico remetente (nome, especialidade, contato).
e Identificacdo do dentista destinatario (nome, clinica).
e Data da emissao do relatorio.
Informacgoes do Paciente:
e Nome completo do paciente.
e |dade e data de nascimento.
e Historico médico relevante, com énfase em condi¢des cardiacas.
Detalhes do Procedimento Odontoldgico:
e Tipo de procedimento planejado.
e Data prevista, se aplicavel.
Orientacoes Médicas:
e Medicagdbes atuais do paciente e recomendacgdes especificas para o
periodo perioperatorio.
e Orientagdes sobre o uso de anestésicos locais e vasoconstritores.
e Recomendagdes sobre o0 uso de antibioticos e analgésicos.
e Instrucdes sobre a continuagao ou suspensao de medicamentos
cardiacos.

Consideragoes Especiais:



e Alertas sobre condi¢des especificas do paciente (ex.: histérico de
infarto, arritmias, hipertensao).
e Recomendacgdes para monitoramento de sinais vitais durante o
procedimento.
Nota Adicional:
e Espaco para observacdes adicionais ou recomendacgoes
personalizadas.
Assinatura e Contato:
e Assinatura do médico.

e Informagdes de contato para duvidas ou esclarecimentos.

Formato do Modelo: O modelo é disponibilizado em formato PDF, facilitando o
compartilhamento e a impressao. O design é claro e profissional, garantindo facil

leitura e compreensao das informagoes.

Uso do Modelo: Este modelo é uma ferramenta valiosa para promover a
comunicagao eficaz entre profissionais de saude e garantir um cuidado integrado e

seguro para pacientes cardiopatas que necessitam de interveng¢des odontoldgicas.



Modelo Exemplificativo

Orientagcao Médica para Procedimento Odontolégico

Para: Dr(a). [Nome do Dentista]

De: [Nome do Cardiologista], Cardiologista

Assunto: Orientagdes Cardioldgicas para Procedimento Odontolégico em [Nome do
Paciente]

Data: [Data Atual]

Prezado(a) Dr(a). [Nome do Dentista],

Escrevo para fornecer orientagdes cardiolégicas para meu/minha paciente, [Nome
do Paciente], que esta programado(a) para realizar uma extracdo dentaria em seu
consultorio.

Histérico Médico Relevante do(a) Paciente:

Idade: [Idade]

Hipertensao

Sedentarismo

Angioplastia com stent

Colesterol Alto

Ex-tabagista

Infarto em [Ano]

Hemoglobina Glicada em nivel pré-diabetes
Uso de AAS para prevengao secundaria

Medicamentos:

e Amoxicilina: Aprovado
e Nimesulida: Evitar, se possivel. Alternativas: Dipirona ou Paracetamol.
e |buprofeno: Evitar, se possivel. Em caso de dor forte, pode utilizar Tylex.

Uso de Vasoconstritores:

A lidocaina com epinefrina é geralmente segura para a maioria dos pacientes,
incluindo aqueles com condi¢des cardiovasculares, quando usada em moderacao.
Recomendo limitar a dois a trés tubetes de lidocaina a 2,0% com 1:100.000 de
epinefrina.

Nota sobre AAS:



Como o(a) paciente faz uso de AAS para prevengao secundaria apés um evento
cardiaco (infarto agudo do miocardio), sugiro que o uso seja mantido, a menos que
haja contraindicacdes especificas.

Por favor, sinta-se a vontade para entrar em contato comigo para discutir quaisquer
preocupagdes ou perguntas adicionais que vocé possa ter.

Atenciosamente,

[Seu Nome]

[Seu CRM]

Telefone de contato do consultorio: [Seu Telefone de Contato]
Email: [Seu Email]

Este modelo é uma contribuicdo importante para a pratica clinica, oferecendo um
recurso padronizado e baseado em evidéncias para 0 manejo de pacientes
cardiolégicos em contextos odontologicos.

Descubra um universo de saude e bem-estar no portal_Medicina Ribeirdo. Aqui, vocé
encontra informagdes confidveis, dicas praticas e recursos valiosos para pacientes e
profissionais de saude. Navegue por artigos detalhados, orientagdes sobre doencgas
cardiacas, dicas de estilo de vida saudavel e muito mais. Junte-se a nés na jornada
por uma vida mais saudavel e informada!


https://medicina.ribeirao.br/

